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1° Trofeo
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Terre Ca Bindola

Meeting Regionale di
ATLETICA LEGGERA
su Pista

y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale EMILIA ROMAGNA

16 Settembre 2023

Stadio Comunale “Decimo
Preziosa” — Copparo (FE)



ORGANIZZAZIONE

ATLET\CRA

COFPARDO

ASD Atletica Copparo

Le competizioni si svolgeranno
presso il Campo Sportivo Comunale
“Decimo Preziosa” di Copparo,

Via Dello Sport, 22

Nel pomeriggio/sera di: Sabato 16
SETTEMBRE 2023

Ingresso GRATUITO

PARTECIPAZIONE

Le gare sono riservate ai tesserati F.I.D.A.L,,
maschili e femminili delle categorie:
RAG/CAD/ALL/JUN/PRO/SEN/ MAS

ISCRIZIONI & INFORMAZIONI

Riccardo Rubini: 328 1566245
atleticacopparo@gmail.com

Le iscrizioni si effettuano unicamente on-line
entro le ore 24.00 del 13 Settembre.

Start List e Orario Definitivo entro le ore
14.00 del 15 Settembre su
emiliaromagna.fidal.it

OBBLIGO CONFERME ONLINE ENTRO LE ORE
12.00 DEL 16 Settembre

QUOTA D’ISCRIZIONE

2,00 € RAG-CAD/Gara

(3,00 € per Societa da fuori Regione)
3,00 € /Staffetta RAG-CAD

(5,00 € per Societa da fuori Regione)
3,00 € A-J-P-S-M/Gara

(5,00 € per Societa da fuori Regione)

da saldare in contanti (No POS) sul campo

da parte del primo tecnico/dirigente di
societa oppure a mezzo bonifico bancario
entro Venerdi 15 Settembre ore 19:00

IBAN: IT76F0303213002010000594382
intestato a A.S.D. ATLETICA COPPARO

con ricevuta da inviare a:
atleticacopparo@gmail.com indicando:
CopparoMeeting — Cod.Societa — Num.iscritti:

(E’ consigliabile avere la ricevuta da
esibire all’arrivo sul campo di gara).

PREMIAZIONI

M | primi TRE classificati maschili e

femminili di ogni gara premiati con medaglia.
M Il Primo della categoria ALLIEVI/E
premiato con medaglia.

M RAGAZZI E CADETTI: Medaglia ai primi 5

Trofeo “Globalambiente”

All'atleta Maschio che realizza la prestazione con >
punteggio secondo Tabella FIDAL

Trofeo “Terra Ca’ Bindola”

All’atleta Femmina che realizza la prestazione con >
punteggio secondo Tabella FIDAL

Programma Gare

15.45 Inaugurazione della Pista
rinnovata e neo-omologata

ORA | GARA CATEGORIE
16:00 [SALTO IN LUNGOCF + CM

16:00 |PESO RF + RM

16:00 |60 RM

16:10 |60 RF

16:25 |80 CM

16:35 |80 CF

16:55 4x100 CM

17:00 }4x100 RF

17:00 SALTO TRIPLO  |A/)/P/S Maschi
17:15 200 A/J/P/S Femmine
17:45 200 A/J/P/S Maschi
18:00 [SALTO IN LUNGO |A/J/P/S Femmine
18:20 600 RM

18:30 600 RF

18:40 |1000 CM

18:50 [1000 CF

19:00 800 A/J/P/S Maschi
19:30 |1500 A/J/P/S Femmine
19:50 [3000 A/J/P/S Maschi




